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BÀI 18: 

CÁC PHƯƠNG PHÁP CHẾ BIẾN THỰC PHẨM  

(TT) 

 
3. Phöông phaùp laøm chín thöïc phaåm baèng söùc noùng tröïc tieáp cuûa löûa. 

Nöôùng: Laø laøm chín thöïc phaåm baèng söùc noùng tröïc tieáp cuûa löûa ( chæ duøng löûa 

döôùi), thöôøng laø than cuûi 

* Quy trình cheá bieán: 

SGK / tr 87 

 

4. Phöông phaùp laøm chín thöïc phaåm trong chaát beùo: 

a) Raùn ( chieân) 

Laøm chín thöïc phaåm trong moät löôïng chaát beùo khaù nhieàu, ñun vôùi löûa vöøa, 

trong khoaûng thôøi gian ñuû laøm chín thöïc phaåm. 

* Quy trình cheá bieán:  

 SGK / tr 88 

b) Rang 

- Ñaûo ñeàu thöïc phaåm trong chaûo vôùi 1 löôïng raát ít chaát beùo hoaëc khoâng coù 

chaát beùo, löûa vöøa ñuû ñeå thöïc phaåm chín töø ngoaøi vaøo trong. 

Quy trình thöïc hieän: SGK / 88 

 

c) Xaøo: Ñaûo qua ñaûo laïi thöïc phaåm trong chaûo vôùi löôïng môõ hoaëc daàu vöøa 

phaûi. Ñun löûa to trong thôøi gian ngaén. 

Quy trình cheá bieán: SGK / tr89 

4. Nhaän xeùt – Daën doø: ( 4’) 

- GV nhaän xeùt chung veà tình hình hoïc taäp cuûa caû lôùp. 

- Hoïc baøi 18  phaàn I : PP cheá bieán thöïc phaåm coù söû duïng nhieät. 

- Xem phaàn tieáp theo – II. PP cheá bieán thöïc phaåm khoâng duøng nhieät. 
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CÁC PHƯƠNG PHÁP CHẾ BIẾN THỰC PHẨM  

 

II. PHÖÔNG PHAÙP CHEÁ BIEÁN THÖÏC PHAÅM KHOÂNG SÖÛ DUÏNG NHIEÄT 

 

1. Troän daàu giaám: laø laøm cho thöïc phaåm giaûm bôùt muøi vò chính ( thöôøng laø 

muøi haêng) vaø ngaám caùc gia vò khaùc, taïo neân moùn aên ngon mieäng. 

2. Troän hoãn hôïp:  Pha troän caùc thöïc phaåm ñaõ ñöôïc laøm chín baèng caùc phöông 

phaùp khaùc, keát hôïp vôùi caùc gia vò taïo thaønh moùn aên coù giaù trò dinh  

döôõng cao. 

3. Muoái chua: Laøm thöïc phaåm leân men vi sinh trong moät thôøi gian caàn thieát, 

taïo thaønh moùn aên coù vò khaùc haún vò ban ñaàu cuûa thöïc phaåm. 

- Coù 2 caùch : muoái xoåi, muoái neùn 

 

Cheá bieán moùn aên 

 

PP coù söû duïng nhieät  PP khoâng söû duïng nhieät 

Tp chín 

trong moâi 

tröôøng 

nöôùc 

TP chín 

baèng hôi 

nöôùc 

TP chín 

baèng söùc 

noùng tröïc 

tieáp cuûa löûa 

TP chín 

trong 

chaát beùo 

Troän daàu giaám Troän hoãn 

hôïp 

Muoái chua 

- Luoäc 

- Naáu 

- Kho 

- Haáp - Nöôùng - Raùn 

- Rang  

- Xaøo 

- Rau xaø laùch 

troän daàu giaám 

- Goûi 

- Noäm 

- Döa chua 

- Caø phaùo 

 

4. Nhaän xeùt – Daën doø: ( 4’) 

 - GVnhận  xeùt chung veà tình hình hoïc taäp cuûa caû lôùp. 

 - Hoïc baøi 18   

- Xem baøi 15, 16, 17, 18  

 


