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BAI 18:
CAC PHUONG PHAP CHE BIEN THUC PHAM
(TT)

3. Phuong phép 1am chin thyc pham béing sttc néng truc ti€p clia 1¥a.

Nudéng: La 1am chin thuc phdm bing stic néng truc ti€p clia Ita ( chi dung lta
du6i), thudng la than cui

* Quy trinh ch€ bién:

SGK / tr 87

4, Phudng ph4p 1am chin thyc ph4&m trong chit béo:

a) Ran ( chién)

Lam chin thyc phim trong mot lugng chit béo khd nhiéu, dun vdi Ita vira,
trong khodng thdi gian dd 1am chin thyc pham.

* Quy trinh ché bién:

SGK / tr 88

b) Rang

- P4o déu thyc phdm trong chio v4i 1 lugng rat it chit béo hoic khong cé
chit béo, Itra vira di dé€ thuc phdm chin tif ngoai vio trong.

Quy trinh thyc hi€n: SGK / 88

c) Xao: Pdo qua ddo lai thyc phdm trong chio véi lugng md hoic ddu vira
phai. Pun Itta to trong thdi gian ngin.
Quy trinh ch& bién: SGK / tr89
4. Nhan xét — Ddn do: (4°)
- GV nhan xét chung vé tinh hinh hoc tap clia ca 16p.
- Hoc bai 18 phan I: PP ché& bié€n thuc phdm c6 st dung nhiét.
- Xem phan ti€p theo — II. PP ché& bi&n thyc pham khong duing nhiét.
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CAC PHUONG PHAP CHE BIEN THUC PHAM

II. PHUONG PHAP CHE BIEN THUC PHAM KHONG SU DUNG NHIET

1. Tron ddu gidm: 12 1am cho thyc phaAm gidm bSt mii vi chinh ( thudng 13
mui hiing) va ngdm cdc gia vi khdc, tao nén mén in ngon miéng.

2. Tron hdn hgp: Pha tron cac thuc pham di dudc 1am chin bing cdc phuong
phép khéc, k&t hdp védi cdc gia vi tao thinh mén idn c6 gid tri dinh

dudng cao.

3. Mu6i chua: Lam thuc phdm 1én men vi sinh trong mot thdi gian can thiét,
tao thinh mén dn cé vi khac hin vi ban diu cia thuc pham.

2, 2, A P Ao 2,
- C6 2 cach : mudi x01, mudi nén

Ché€ bién mén in

\

* >

PP c6 st dung nhiét PP khong sit dung nhiét
Tp chin TP chin | TP chin TP chin Tron dau gidm | Tron hdn | Mudi chua
trong mdi | bang hdi | bing sitc trong hgp
trudng nudc néng truc chit béo
nudc ti€p clia Itra
- Luoc - Hap - Nu6ng -Rén -Rauxa lich |- Gdi - Dua chua
- Nau - Rang tron diu giAm | - Nom - Ca phdo
- Kho - Xao

4. Nhian xét — Dan do: (4°)

- GVnhan xét chung vé tinh hinh hoc tap ctia ca 16p.
- Hoc bai 18

- Xem bai 15, 16, 17, 18



